EKY:n ymparistosuunnitelma 2026

Elainladketieteen kandidaattiyhdistys EKY ry:n ymparistosuunnitelma toimii kestavamman ja
ymparistoystavallisemman toiminnan ohjeena EKY:n hallituksen jasenille, virkailijoille ja
jasenille, jotka jarjestavat tapahtumia EKY:n nimissa ja kerhotila Kuopiossa, seka riviekylaisille,
jotka kayttavat Kuopiota ja osallistuvat EKY:n tapahtumiin. Suunnitelman tavoitteena on edistaa
toiminnan kestavyytta ja lisata jdsenten ymparistotietoisuutta. EKY:n ymparisto- ja
eldinsuojeluvastaava tarkistaa ja paivittdad ymparistdsuunnitelmaa kerran vuodessa.

1. Elintarvikkeet ja tarjoilu

Kaikissa EKY:n elintarvikehankinnoissa kiinnitetdan ensisijaisesti huomiota
ymparistoystavallisyyteen, eettisyyteen ja tuotteen alkuperdadn. Ruoantuotannolla on
merkittava vaikutus ymparistdon, jolloin ruoan ja tarjoilujen ekologisuuteen on tarkeaa
kiinnittda huomiota. Ruoan ja tarjoilujen ymparistoystavallisyytta voidaan lisata tarjoamalla
vegaanista ruokaa, kotimaista ja ldhella tuotettua ruokaa, sesonki- ja luomuruokaa, seka
havikkiruokaa. Lisaksi tarpeetonta pakkausmateriaalia tulee valttaa. Jarjestomme tavoitteena ei
ole pyrkia taydellisyyteen, vaan tiedostaa ja ottaa huomioon ruoan ymparistovaikutus aina, kun
tarjoiluja suunnitellaan. Koska tapahtumien hinnat pyritaan pitdmaan opiskelijaystavallisina,
tarkoittaa tama suurimmassa osassa tapauksista kasvisruoan tarjoamista.

EKY on lisaksi ottanut vuonna 2025 julkisesti kantaa porsaiden kastraatiokiellon perumiseen,
silla hereilld olevalle elaimelle toteutettava kirurginen kastraatio on raikea hyvinvointiongelma.
Tama on esimerkki siita, millaisiin jasenistda puhututtaviin eettisiin nakdkulmiin tulee tarjoiluja
suunnitellessa kiinnittdd huomiota.

Vuoden 2026 aikana pyrimme ensisijaisesti suosimaan kotimaisia elintarvikkeita ja tarjoamaan
kaikissa tapahtumissa kasviperaista ruokaa. Tapahtumien osallistujamaarat arvioidaan
etukateen mahdollisimman tarkkaan, jotta turhaa ruokahavikkia ei syntyisi. Ylimaaraiseksi
jaanytta ruokaa voidaan tilanteen mukaan hyodyntaa sailyttamalla sita tuleviin tapahtumiin tai
jakamalla osallistujille mukaan.

EKY:n kerhohuoneelta loytyy kestokasseja ostoksia varten, jotta muovipusseja ei tarvitse ostaa
kauppareissuilla. Astioina tarjoiluissa kaytetaan ensisijaisesti tiskattavia astioita, jotka ovat
tapahtumien jarjestajien vapaasti saatavilla Kuopion keittion kaapeissa. Ulkona jarjestettaviin
tapahtumiin voidaan pyytaa osallistujia tuomaan omia astioita tarvittaessa. Mikali
kertakayttoastioita kuitenkin paadytaan kayttamaan, kierratetaan ne asianmukaisesti.

2. Irtaimisto ja hankinnat

Kerhohuone Kuopion huonekaluista ja muusta irtaimistosta pidetaan huolta, ja niitd korjataan ja
huolletaan asianmukaisesti. Uusia hankintoja tehdaan vain tarvittaessa ja pyritaan
ensisijaisesti kaytettyihin tai kierratettyihin vaihtoehtoihin. Tavaroita voidaan myos vuokrata,
mikali niille ei ole sdannollista kayttoa. Vanhat kalusteet ja irtaimisto lahjoitetaan eteenpain tai
kierratetaan asianmukaisesti niiden kunnosta riippuen.

EKY:n tapahtumissa ja kokouksissa pyritaan valttdmaan turhaa paperin tulostamista, ja



tulostamaan kaksipuoleisesti. Laululasyja tulostetaan sitseille joka toiselle paikalle paperin
saastamiseksi. EKY:n jarjestdlehti Epiglottiksen fyysista painosmaaraa arvioidaan vuosittain
menekin perusteella, ja lehti tarjotaan ekylaisille myds sdhkdisena versiona. EKY yllapitaa
Facebookissa EKY-tori -kierratysryhmaa, joka tarjoaa EKY:n nykyisille ja entisille jasenille
mahdollisuuden ostaa, myyda ja vaihtaa kaytettyja tavaroita. Ennen vuosijuhlia jarjestetaan
mahdollisuus ostaa ja myyda kaytettyja iltapukuja. Kerhohuone Kuopioon jaaneet
hakemattomat elaintenruokatilaukset lahjoitetaan elainsuojeluyhdistyksille.

3. Energiankulutus, jatehuolto ja siivous

Kerhohuone Kuopion sahkoélaitteet, kuten tietokone ja kaiuttimet, tulee sammuttaa kayton
jalkeen. Valot sammutetaan aina silloin, kun Kuopio jaa tyhjilleen. Astianpesukoneella pestaan
mahdollisimman taysia koneellisia. Hallitusjaakaappija toinen keittion jaakapeista
tyhjennetaan ja irrotetaan sahkoverkosta kesan ajaksi. Sahkolaitteista pidetdan huolta niiden
kayttoian pidentamiseksi ja vialliset laitteet poistetaan kaytosta heti. Kerhohuone Kuopiosta
loytyy ohjeet jatteiden lajitteluun. Keraysastioita on biojatteelle, kartongille ja pahville,
pantillisille ja pantittomille pulloille ja tolkeille, lasille, pienmetallille, muoville, kerayspaperille
ja sekajatteille. Tapahtumien jarjestajat ovat vastuussa tapahtumista syntyvien jatteiden
asianmukaisesta kierrattdmisesta. Myos muualla, esimerkiksi ulkona jarjestetyissa
tapahtumissa on erityisen tarkeaa, etta kaikki tapahtuman aikana syntynyt jate kerataan
mukaan lahtiessa. Kerhohuone Kuopion siivoukseen ja astioiden pesuun pyritdan valitsemaan
ymparistoystavallisia pesuaineita ja siivouksessa suositaan pestavia keittidliinoja ja ratteja
kertakayttdisten sijaan. Hanavetta ei juoksuteta turhaan kasin tiskatessa.

4. Liikennevalineiden kaytto

EKY:n tapahtumiin ja excursioille matkatessa pyritdan ottamaan huomioon liikennevalineiden
ymparistoystavallisyys. Ensisijaisesti suositaan kevytta lilkkennetta, julkisia kulkuvalineita ja
kimppakyyteja. Muualla jarjestettaviin tapahtumiin kuljettettavien tavaroiden liikuttaminen
pyritdan tekemaan mahdollisimman pienelld maaralla autoja.

5. Ymparisto- ja elainsuojeluvastaava

EKY:ssa on ymparistd- ja eldinsuojeluvastaavan virka. Ymparistd- ja elainsuojeluvastaavan
tarkein vastuu on yhdistyksen ymparistosuunnitelma ja sen vuosittainen paivittdminen.
Viranhaltija voi lisaksi jarjestdad ympariston tai elainten suojeluun liittyvid kampanjoita, kuten
lahjoituskerayksia, ja tiedottaa EKY:n jasenia aihepiiriin liittyvista tapahtumista.

TL;DR:

- huomioi ruoan ja tarjoilujen suunnittelussa aina ymparistovaikutukset
- tarjoa ensisijaisesti kotimaista ja kasvipohjaista ruokaa

- arvioi osallistujamaarat etukateen

- kayta kauppareissuilla kestokassia

- ala kayta kertakayttoastioita



- tee kestéavia ja kierratettyja hankintoja
- ala tulosta turhaan
- saasta sahkoa

- lajittele ja kierrata jatteet
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- kulje julkisilla ja kimppakyydeilla
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